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Résumé

L' objective de cette étude est d’ essayer de comprendre le role que peut
avoir le lieu de controle de santé et le soutien social sur la relation entre le

stress et la maladie physique, a travers la response aux questions suivantes:

1 - Quelle est la nature de la distribution des valeurs de chacun: le stress, la
maladie physique, le soutien social et le lieu de controle de santé chez les

participants?

2 — Exist-t-1l des differences statistiquement significatives entre les moyennes
des participants selon I’ identité de genre dans: le stress, la maladie

physique, le lieu de controle de santé et le soutien social?

3 - Exist-t-11 des différences statistiquement significatives entre les
moyennes des participants les plus agés et les plus moins ages dans: le stress,

la maladie physique, le lieu de controle de santé et le soutien social?

4 - Exust-t-1l des diftérences statistiquement significatives selon la situation
familial des participants (les mari¢ et les celibatairesy dans: le stress, la

maladie physique, le lieu de controle de santé et le soutien social?

5- Exist-t-1l une corrélation significative et positive entre le stress et la

maladie physique?

6- Exist-t-il une corrélation significative et positive entre le stress et la
maladie physique, apres 1 isolation de la variance des scores des

participants relatives aux I’échelle de soutien social et ses dimensions?

7 - Exist-t-1l une corrélation significative et positive entre le stress et la
maladie physique, apres 1’ isolation de la variance des scores des

participants relatives aux dimensions du test du lieu de controle de santé?

8 - Exist-t-1l une corrélation significative et positive entre le stress et la
maladie physique, apres 1 isolation de la variance des scores des
participants relatives aux test du soutien social et les dimensions du test du

lieu de controle de santé?

L' échantillon de I’ etude est composé de 335 participants choisis d’une
manicre a croix homes et femmes (139, 196 respectiviment), agés entre 19 et

60 ans, avec une moyenne d’ age de 28,74 et un écart type de 8,684,
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Les outils utilisés apres verification des caractéristiques psychométriques

de I'environnement en Algérie:

1 — Test du lieu de controle de santé de (Wallston & aly, adapté par (Djabali
Nur al-Din, 2007y sur la culture Algérienne

2 - Test du soutien social pour (Sarason & aly, traduit en arabe et adapté sur
la culture arabe par IMohammad Shenawi & Sami Abu Peh,1990).

3 - Les tests relatifs aux signes somatiques de I’ échelle de Cornell des facettes

névrotiques et psychosomatiques (Broadman et & aly, la traduction (M.
Mahmoud Abu Nil.

4 — Test du stress 1ié aux évenements de la vie de (Constance L. Hammen),
traduit en arabe par (Hassan Abdel Muti, 1989.

Apres avoir analysé les résultats avec les méthodes statistiques appropriées

aux questions et aux hypotheses de 1'étude, 1l est avéré que:

1 - La croyance de l'échantillon caractérisé par: diminution de lieu de
controle externe de santé, la chance, et 'augmentation de lieu de controle

de santé interne.

2 - Les participants de sexe masculins et les plus agés croyent plus en lieu de

controle externe de santé, I'influence d’ autrui.

3 - Il n' existe pas de différences statistiquement significatives attribuables au
variables d' age et identité de genre dans chacune des dimensions du lieu

de controle de santé: interne et chance.

4 — Le soutien social chez les participants est caractérisé par: une baisse des
personnes qui y sont consacrés et l'augmentation du niveau de sa

satisfaction.

5 - Il n' existe pas de diftérences statistiquement significatives attribuables au
variables d' age et identité de genre dans la variable de soutien social et ses

dimensions.

6 - La variable de stress est distribuée d’ une maniere modéréé, les

participants ne souftrent pas de stress.

7 - Les participants de sexe masculins sont plus éxposés au stress

comparativement avec ceux du sex femmes.

6
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8 - Il n' existe pas de différences statistiquement significatives attribuables au

variables d' age dans le stress.
9- La baisse du niveau de la maladie physique chez les participants.

10 - I n' existe pas de différences statistiquement significatives attribuables a

I’ identité de genre dans la variables de la maladie physique.

11 — Les participants les moins agées souffrent plus de maladie que les plus
agées.

12 — La situation familial de participant n” influence pas sur: son niveau de
stress, son affection par une maladie physique, le degré de sa croyance en

le lieu de controle de santé et du soutien social qui lui est dispose, que ce

sont du coté de nombre ou de degré de satisfaction.
13 Il existe une corrélation positive entre le stress et la maladie physique.

14 - 1l existe une corrélation négative et statistiquement significative entre le
stress et: la satisfaction sur le soutien social recu, ainsi qu’ aux deux

dimensions du lieu de controle de santé: internes et l'influence d'autrui.

15 - Il n’existe pas une corrélation significative entre le stress et: le soutien
social d'une maniere générale, le soutien social d’apés le nombre
d’individu qui lui est cosacre, le lieu de controle de santé externe, la

chance.

16 - Il n’existe pas une corrélation significative entre la maladie physique et:
le soutien social avec ses deux dimension, les dimensions de lieu de

controle de santé.

17 - Le soutien social ne joue pas un role remarquable dans la relation entre
le stress et la maladie physique, soit du coté du nombre des individus qui

lui est cosacre, et / ou le degré de satisfaction.

18 - Le lieu de controle de santé ne joue pas un role remarquable dans la

relation entre le stress et la maladie physique.

19 - La relation interactive entre le soutien social avec ses deux dimensions
et les dimensions de lieu de controle de santé ne jouent pas un role

remarquable dans la relation entre le stress et la maladie physique.
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