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والمضض ى مػىناث جًبيو بضامج التربيت الصحيت والػلاحيت للمضض ى المظمىحن مً وحهت هظض الأيباء  

Obstacles to implementing health and curative education programs for chronic patients 

from the viewpoint of doctors and patients 

أ/غًداوي منى                                          *أر/خزًجت بً قليؼ  

 1مسبر الخُب٣ُاث الىٟؿُت في الىؾِ ال٣ٗابي  ظامٗت باجىت                  1ت في الىؾِ ال٣ٗابي  ظامٗت باجىتمسبر الخُب٣ُاث الىٟؿُ

set25mouna@gmail. com                                                 Khadidja40@yahoo. fr 
ش الاؾخلام: ش                                                                           08/2016/ 02جاعٍ  30/12/2016: اليكغجاعٍ

 

 ملخل: 

ت مٗى٢اث جُب٤ُ بغامج التربُت الصخُت والٗلاظُت للمغض ى االإؼمى باء تهضٝ الىع٢ت البدشُت الى مٗغٞ حن مً وظهت هٓغ اَلأ

ٖلى اٖخباع ان البرامج الٗلاظُت الصخُت حٗض مً اهم الخضماث الصخُت التي حؿاٖض االإغض ى ٖمىما واالإغض ى  واالإغض ى ٖلى خض ؾىاء، 

 االإؼمىحن ٖلى وظه الخهىم ٖلى جدمل الألم والخٗاٌل مٗه بهىعة َبُُٗت لا ح٣ُٗهم ٖلى مىانلت خُاتهم الاظخماُٖت واالإهىُت في

ٗض اللبىت الأؾاؾُت لغؾم مٗالم الخٗامل م٘ زِ التربُت الصخُت.  ٌُ ت االإٗى٢اث التي جدى٫ صون طل٪   ق٩لها الُبُعي،  ومٗغٞ

باء  -االإغى االإؼمً -البرامج الٗلاظُت -: التربُت الصخُتالٍلماث المكخاخيت   االإغض ى –اَلأ
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اٍليت:  1-مهزمت ئؾ

لخضماث التي ج٣ضم لأٞغاص االإجخم٘ بهضٝ جغ٢ُت مؿخىي حٗخبر التربُت الصخُت واخضة مً ؤهم ا

تها مىٓمت الصخت الٗاالإُت بإنها مجمىٖت مً الخبراث الخٗلُمُت التي  غٞ ّٖ الصخت االإجخمُٗت خُض 

تهم ؤو الخإزحر في  اصة مٗغٞ نممذ الإؿاٖضة الأٞغاص واالإجخمٗاث ٖلى جدؿحن صختهم مً زلا٫ ػٍ

ٟا للتربُت الصخُت مٟاصه ؤنها طل٪ اججاهاتهم،  و٢ض ٢ضمذ مغا٦ؼ يبِ الأم غاى والى٢اًت منها حٗغٍ

االإىهج االإسُِ االإخخاب٘ الظي جم جهمُمه لخدٟحز ومؿاٖضة الأٞغاص لخدؿحن صختهم والى٢اًت مً االإغى 

ت باالإساَغ الصخُت .   والخض مً الؿلى٦ُاث االإدٟىٞ

ُت مخ  سههت ج٣ضم للؤٞغاص الظًً وحٗض التربُت الٗلاظُت ظؼء مً التربُت الصخُت وهي زضمت هىٖ

ٗالت  ٌٗاهىن مً ؤمغاى مُٗىت بٛغى ب٦ؿابهم مهاعاث الخٗامل االإغى وبصاعجه بهىعة بًجابُت وٞ

اًت الصخُت لخجىب االإًاٖٟاث  ٌ وبالخالي بقغا٦ه في الغٖ وجد٤ُ٣ الالتزام الهخي االإيكىص لضي االإغٍ

ُت   خُاجه.  والخ٣ُٗضاث الىاظمت ًٖ االإغى والخإزحر الؤًجابي ٖلى هىٖ

ولا ق٪ ؤن االإغض ى االإؼمىحن ؤخىط ما ٩ًىهىن بلى مشل هظه الخضمت التي جم٨نهم مً بصاعة مغيهم      

ومىانلت الِٗل في بَاعه ويمً زهىنِخه،  ول٩ي ج٩ىن زضماث التربُت الٗلاظُت ٞٗالت ًيبغي ؤن 

ؤن نهمل جإزحر الٗىامل حؿدىض بلى ؤؾـ ومباصت ووؾاثل وج٣ىُاث ججٗلها ؤ٦ثر جسُُُا وجىُٓما،  صون 

الصخهُت والٓغوٝ الا٢خهاصًت والاظخماُٖت والش٣اُٞت للمجخم٘ ٖلى ٞٗالُت و٦ٟاءة هظه الخضمت 

 ؾلبا ؤو بًجابا. 

والإا ٧اهذ ٧ل مً التربُت والٗلاظُت تهضٝ بلى جد٤ُ٣ مٟهىم الصخت الٗامت مً زلا٫ الىعي والش٣اٞت 

ُدت لبىاء ٖاصاث وؾلى٦ُاث صخُت بًجابُت،  ٞةن الصخُت،  وجؼوٍض الأٞغاص بمٗلىماث صخُت صخ

الؿلى٥ الهخي هى االإؿتهضٝ الأو٫ مً زلا٫ هظه الٗملُاث طل٪ ؤهه ًلٗب صوعا ٦بحرا في وكإة ال٨شحر 

مً الأمغاى وح٣ٗضها ،  ٧ىن الؿلى٥ الهخي ؤو الٛحر الهخي ًخدى٫ بالخ٨غاع بلى ٖاصة صخُت عاسخت 

ازغ بظل٪ جإز  حرا ٦بحرا ٖلى مؿخىي صخخه . في همِ خُاة الٟغص وٍ

واالإخإمل لىا٢٘ االإماعؾاث الصخُت ًجض ؤن الجؼاثغ ماػالذ بلى ًىمىا هظا بُٗضة ًٖ الخسُُِ  

ً ٖلى الاؾخٟاصة منها و٢ض ٌٗىص طل٪ بلى ٖضة  االإضعوؽ الإشل هظه الخضماث مما ًجٗل االإغض ى ٚحر ٢اصعٍ

ىامل مغجبُت ٖىامل هظ٦غ منها ٖلى ؾبُل االإشا٫ لا الخهغ : ٖىامل م غجبُت بالبِئت الصخُت ،  وٖ

ٌ،  ٖىامل مغجبُت بالُبِب ،  ٖىامل مغجبُت بالؿُاؾت الصخُت ٖمىما ،  وؤزغي مغجبُت  باالإغٍ

بالظهىُاث .  وجإحي هظه الىع٢ت لل٨ك٠ ًٖ ؤهم مٗى٢اث جُب٤ُ بغامج التربُت الصخُت والٗلاظُت 

باء و االإغض ى .   للمغض ى االإؼمىحن مً وظهت هٓغ اَلأ
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 ًم٨ً َغح حؿائلاث الضعاؾت ُٞما ًلي :حػاؤلاث الزصاغت :-2

باء واالإغض ى وا٢٘ جُب٤ُ بغامج التربُت الصخُت والٗلاظُت في االإىٓىمت الصخُت في -1 ماهي جهىعاث اَلأ

 الجؼاثغ ؟

ما هي مٗى٢اث جُب٤ُ  بغامج التربُت الصخُت والٗلاظُت في االإىٓىمت الصخُت في الجؼاثغ مً وظهت -2

باء واالإغض ى ؟هٓغ   اَلأ

 تهضٝ الضعاؾت الخالُت بلى ماًلي:أَزاف الزصاغت : -3

ال٨ك٠ ًٖ وا٢٘ جُب٤ُ بغامج التربُت الصخُت والٗلاظُت في االإىٓىمت الصخُت في الجؼاثغ مً وظهت -ؤ

باء واالإغض ى.   هٓغ اَلأ

في الجؼاثغ مً ال٨ك٠ ًٖ مٗى٢اث جُب٤ُ بغامج التربُت الصخُت والٗلاظُت في االإىٓىمت الصخُت  -ب

باء واالإغض ى.   وظهت هٓغ اَلأ

 الخػضيل بمكًلحاث الزصاغت :-4

 التربيت الصحيت :-4-1

ش الُب والٗلىم طاث الٗلا٢ت بها ،  ٞمىظ  سا ٢ضًما ًىاػي جاعٍ ش 1800بن للتربُت الصخُت جاعٍ م بضؤ جاعٍ

برامج التربُت الصخُت م ٧اهذ ل1990-1880التربُت الصخُت ًإزظ شخهُت مىٟغصة بظاتها ،  ومً ؤوازغ

زلار م٩ىهاث هي:التربُت الصخُت ،  الخضماث الصخُت ،  البِئت الصخُت وجمشل هظه االإ٩ىهاث الشلازت 

 الأؾاؽ في بغامج الصخت في مسخل٠ االإجالاث. 

وحٗغٝ التربُت الصخُت خؿب ال٣امىؽ الُبي بإنها بغهامج حٗلُمي مىظه لٗامت الىاؽ يهضٝ بلى 

 ”. ٖاًت الصخُت للجمُ٘ جدؿحن ونُاهت الغ 

ما٫ الُىُٖت التي جاصي بلى الصخت  ج مً الخبراث الخٗلُمُت مهممت لدؿهُل اٖلأ ٦ما حٗغٝ بإنها مؼٍ

 .” 

ت حؿعى بلى جغظمت الخ٣اث٤ الصخُت االإٗغوٞت بلى ؤهماٍ ؾلى٦ُت *ويػضقها غلامت :  بإنها ٖملُت جغبىٍ

ت الخضًشت صخُت ؾلُمت ٖلى مؿخىي الٟغص واالإجخم٘ وطل٪ بةؾخٗم  ”. ا٫ الأؾالُب التربىٍ

ٟا٫ بؿلى٥ ومكاٖغ مخ٣ٟحن م٘ :“: التربُت الصخُت للؤَٟا٫ بإنها *ونز غضّف الػبىل  الخٗامل م٘ اَلأ

ٖمغهم م٘ مغاٖاة خاظاتهم وحٗلُمهم ٦ُُٟت خماًت ؤهٟؿهم مً االإكا٧ل والأمغاى والأزُاع يمً 

حر الأصواث اللاػمت للىنى٫ بلى الغاخت الجؿمُ  ”. ت والىٟؿُت جىٞ
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 التربيت الػلاحيت :-4-2

حٗغٝ التربُت الٗلاظُت بإنها جل٪ االإؿاٖضة االإ٣ضمت للمغض ى ولأؾغهم ومدُُهم لٟهم االإغى والٗلاط 

)Chantal 2010 .p39)  .  ُت خُاتهم  للخ٨ٟل بدالتهم الصخُت وجدؿحن هىٖ

 المػىناث :-4-3

ٌٍ هٟؿه ؤو بٓغوٝ ؤؾغجه ؤو االإجخم٘ الظي ٌِٗل هي جل٪ الهٗىباث واالإك٨لاث التي ٢ض جغجبِ باالإغ 

 ُٞه بن ٧ان ٖلى الهُٗض الؤ٢خهاصي ؤو الش٣افي ؤو الؿُاس ي . . . . . . بلخ

 جىكيش بضامج التربيت الػلاحيت والصحيت :-4-4

ت لخُب٤ُ زُىاجه ب٩ل ٞٗالُت ،  ول٣ض  حر ٧ل الىؾاثل واالإىاعص االإاصًت والبكغٍ ٣ًهض بدىُٟظ البرامج جىٞ

( همىطظا لخىُٟظ بغامج التربُت الصخُت الٟٗالت وهى 20002) Dennison & golaszevski ٧ل مً  ٢ضم

 م٩ىن مً زلار مغاخل :

 المضخلت الأولى )المضخلت الخجضيبيت(:

دىناث مُضاهُت  ٌكاع٥ الأٞغاص ٞيها في ج٣ُُم صختهم مً زلا٫ وكاَاث مشل صعاؾت مُضاهُت وٞ

دو ؤقٗت ؤو مسر لؿلى٥ نخي مٗح ن ،  وفي هظه االإغخلت ًهبذ الأٞغاص ٖلى وعي بؿلى٦ُاتهم وٞ

 الصخُت الخالُت. 

 المضخلت الثاهيت)مضخلت الىعي( :

اصة خؿاؾُت الأٞغاص في الخمُحز بحن الؿلى٥ الٟٗلي والؿلى٥ االإشالي الٟٗلي .   وجغ٦ؼ ٖلى ػٍ

 المضخلت الثالثت)مضخلت المػإوليت (:

ُىعون  وفي هظه االإغخلت ًىسغٍ االإكاع٧ىن في ٖملُت الخُٛحر وفي جىيُذ ٢ُمهم الصخُت الصخهُت وٍ

خم ج٣ضًم بؾتراججُاث الؤصاعة الظاجُت وجُىٍغ ال٣ضعاث للمكاع٦حن ،  زم  زُت لخُٛحر الؿلى٥ ،  وٍ

ًًٗىن زُتهم الٗملُت مشل : االإغا٢بت الظاجُت ،  الأهضاٝ ال٣ابلت لل٣ُاؽ ،  يبِ الخدٟحز ،  

ت في جد٤ُ٣ الأهضاٝ اؾخسضام هٓم الضٖم الاظخما  عي ،  واؾخسضام الهىع البهغٍ

 المضم :-4-4
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ُٟي االإخُىع،  ٞاالإغى لِـ خالت زابخت،  وبهما خالت خغ٦ت مخُىعة جُىعا ٚحر  ٣ًهض باالإغى الايُغاب الىْ

لت ؤو ٢هحرة ول٨ىه ًيخهي صاثما بىدُجت ٢ض ج٩ىن بما  َبُعي في ظؿم الاوؿان،  وهظا الخُىع ٢ض ًإزظ ٞترة َىٍ

،  2014لكٟاء الخام ؤو الىٞاة ؤو ج٠٣ في مغخلت وؾِ حٗمل ٖلى بٖضاص الجؿم لٓغوٝ ظضًضة.  )عخاب، ا

175) 

ُٟت ًٖى ؤو ٖضة ؤًٖاء.  ٗغٝ االإغى َبُا بإهه: "ازخلا٫ في الخالت الصخُت له ٖلا٢ت بةنابت في بىاء ؤو وْ وَ

 (7،  2012" )لب٣٘، 

ُاهُت االإغى ٖلى ؤهه: "ا ت البرً ذ االإىؾىٖ ُُٟت ٖغٞ هدغاٝ ياع وماطي ًٖ البىاء الُبُعي ؤو الخالت الىْ

لل٩اثً الخي،  خُض جٓهغ ٖلُه ٖلاماث وؤٖغاى جض٫ ٖلى خالخه ٚحر َبُُٗت،  ولظل٪ ًجب ٞهم الخالت الُبُت 

 (30،  2006لل٩اثً الخي ل٩ي ًم٨ً الخٗغٝ ٖلى الؿماث االإمحزة لخالت االإغى. " )زلُل، 

 مىهج الزصاغت :-5

ضث الباخشخان ٖلى االإىهج الىنٟي الخدلُلي االإ٣اعن  في هظه الضعاؾت ٧ىنها ؾخدىاو٫ بالخدلُل  ل٣ض اٖخم 

باء واالإغض ى لظل٪ وظضث ؤهه  مٗى٢اث جُب٤ُ بغامج التربُت الصخُت والٗلاظُت مً وظهت هٓغ اَلأ

 االإىهج الأ٦ثر مىاؾبت الإىيىٕ الضعاؾت. 

 وص الخالُت:جخدضص الضعاؾت الخالُت بالخض خزور الزصاغت: -6

ت مخ٩ىهت مً ؤَباء مخسههحن ومغض ى  :الحزور البؿضيت -أ  خُض جًم ُٖىت هظه الضعاؾت مجمىٖ

 مهابحن بإمغاى مؼمىت  . 

 جخدضص الضعاؾت ظٛغاُٞا ببٌٗ االإؿدكُٟاث بىلاًت باجىت بالكغ١ الجؼاثغي. : الحزور الجؿضاقيت -ب

 2015صٌؿمبر -مبرجخدضص هظه الضعاؾت ػمىُا ب:هىٞ :الحزور الظمىيت -ر

 غيىت الزصاغت:-7

ًا مؼمىا  و  50جخ٩ىن ُٖىت الضعاؾت مً  ٣ت  20مغٍ َبِب مسخو جم بزخُاعهم  بزخُاعهم بُغٍ

م٣هىصة مً بٌٗ االإؿدكُٟاث  بىلاًت باجىت )االإؿدكٟى الجامعي لىلاًت باجىت ،  مؿدكٟى 

ت واالإٗضًت بباجىت ( و٢ض جىػٖذ الُٗىت ٦ما ًلي :  الأمغاى الهضعٍ
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 غيىت المضض ى :-أ

 ( ًىضر زهاثو ُٖىت االإغض ى  خؿب َبُٗت االإغى 1ظضو٫ ع٢م) خؿب االإغى:-

 اليؿبت الخ٨غاع َبُٗت االإغى 

 %30 15 الًِٛ الضمىي 

 %24 12 الؿ٨غي 

 %20 10 الغبى  

ان   %26 13 الؿغَ

 %100 50 االإجمىٕ

 ( ًىضر زهاثو االإغض ى خؿب الجيـ2ظضو٫ ع٢م) خؿب الجيـ:-

 اليؿبت الخ٨غاع الجيـ

 %40 20 الظ٧ىع 

 %60 30 الؤهار

 %100 50 االإجمىٕ

 ( ًىضر زهاثو ُٖىت االإغض ى  خؿب الؿً 3ظضو٫ ع٢م) خؿب الؿً:-

 اليؿبت الخ٨غاع الؿً 

30-40  15 30% 

41-51  12 24% 

52-62   10 20% 

 %26 13 ٞما ٞى١ 62 

 %100 50 االإجمىٕ

َبِب مسخو بسبرة مهىُت مسخلٟت ومىػٖحن ٖلى  20َباء ل٣ض بلٜ ٖضص الأ غيىت الأيباء :-ب

 مؿدكُٟاث مسخلٟت . 

باء خؿب الخسهو4ظضو٫ ع٢م) خؿب الخسهو:-  ( ًىضر زهاثو ُٖىت اَلأ

 اليؿبت الخ٨غاع الخسهو

 %35 7 ؤمغاى ال٣لب والكغاًحن 

 %25 5 الأمغاى االإٗضًت 

 %40 8 الؿ٨غي والٛضص 

 %100 20 االإجمىٕ
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 ػخدزمت يي الزصاغت :الأرواث الم-8

 ل٣ض اٖخمضث الباخشخان في هظه الضعاؾت ٖلى الأصواث الخالُت:

باء واالإغض ى  .  جم  المهابلت :-8-1  ل٣ض ٢امذ الباخشخان بؿلؿلت مً االإ٣ابلاث الىه٠ مىظهت م٘  اَلأ

ؿدكُٟاث زلالها َغح ؤؾئلت مباقغة خى٫ وا٢٘ جُب٤ُ بغامج التربُت الصخُت والتربُت الٗلاظُت في االإ

 والُٗاصاث . 

ئغخبيان خىل مػىناث جًبيو بضامج التربيت الصحيت والتربيت الػلاحيت مً وحهت هظض الأيباء -8-2

خًمً والمضض ى   ٖباعة   28:نمم هظا الاؾخبُان مً َغٝ الأؾخاطة الض٦خىعة بً ٞلِـ زضًجت وٍ

باء جضوع في مجملها خى٫ مٗى٢اث جُب٤ُ بغامج التربُت الصخُت والتربُت ا لٗلاظُت مً وظهت هٓغ اَلأ

ٌ ،  االإٗى٢اث االإغجبُت بالُبِب ،   واالإغض ى  مىػٖت ٖلى ؤعب٘ مداوع هي : االإٗى٢اث االإغجبُت باالإغٍ

ت بشلار بضاثل  االإٗى٢اث االإغجبُت بالبِئت ،  االإٗى٢اث االإغجبُت بالؿُاؾت والخسُُِ الهخي ،  مخبىٖ

نض١ وزباث هظا الؤؾخِبان باؾخسضام الهض١  )مىا٤ٞ ،  مداًض ،  مٗاعى( و٢ض جم الخإ٦ض مً

،  في خحن جم الخإ٦ض مً الشباث باؾخسضام مٗامل الخجؼثت 29. 12الخمُحزي و٢ض بلٛذ ٢ُمت ث= 

 77. 0الىهُٟت والظي بلٜ 

 ( ًىضح أبػار الاغخبيان 5حزول صنم ) 

 مدخىي البػز الأبػار)المداوص( الضنم

ٌ لأهمُت هظه ٖضم بص االإٗى٢اث االإغجبُت باالإغٌٍ 01 عا٥ االإغٍ

ؼوٞه ٖنها،  ٖضم  البرامج وٖ

ج٣بل االإغٌٍ لهظه البرامج ،  

االإؿخىي الخٗلُمي االإىسٌٟ ،  

جمشلاث االإغٌٍ للمغى وللٗلاط 

  ، ٌ ،  الىيُٗت الصخُت للمغٍ

ٌ بدًىع هظه  ٖضم بلتزام االإغٍ

 ٌ البرامج ،  طهىُت االإغٍ

 وزلُٟخه خى٫ هظه البرامج 

بٞخ٣اع االإٗالج للمهاعاث اللاػمت  ُت باالإٗالج ؤو الُبِب االإٗى٢اث االإغجب 02

لخ٣ضًم هظه الخضمت ،  جغ٦حز 

االإٗالج ٖلى ج٣ضًم الىنٟت 

 ً والٗلاط ٣ِٞ،  جغ٦حز ج٩ىٍ
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الُبِب ٖلى الخسهو ؤ٦ثر مً 

الجاهب الىٟس ي ،  زلُٟت 

الُبِب خى٫ بغامج التربُت 

الٗلاظُت والصخُت ،  ج٣ضًم 

٣ت  االإٗلىماث الصخُت بُغٍ

 مسخهغة ومسلت 

ٌ  االإٗى٢اث االإغجبُت باالإدُِ ؤو البِئت  03 ٖضم حٗاون ؤؾغة االإغٍ

ومدُُه،  ؾىء مٗاملت االإغٌٍ 

مً َغٝ االإٗالجحن ، ٖضم 

ب٦ترار الُا٢م االإٗالج بهظه 

البرامج ،  بهسٟاى االإؿخىي 

 الؤ٢خهاصي لأؾغة االإغٌٍ

ُٗت ه٣و ا االإٗى٢اث االإغجبُت بالؿُاؾت والخسُُِ الهخي  04 ل٣ىاهحن الدكغَ

االإىٓمت لهظه الخضمت ،  ٖضم 

ت هظه البرامج في  بظباعٍ

االإؿدكُٟاث والُٗاصاث ،  ه٣و 

الىؾاثل والهُا٧ل االإؿاٖضة ٖلى 

جُب٤ُ هظه البرامج ،  ٖضم 

ت لهظه البرامج  بُٖاء الأولىٍ

يمً الخضماث الصخُت ،  

جؼامً خملاث الخىُٖت الصخُت 

 م٘ مىاؾباث مُٗىت . 

 

 غاليب الإخكاةيت المػخدزمت:الأ  -9

 ل٣ض بؾخٗاهذ الباخشخان في هظه الضعاؾت ٖلى بٌٗ الأؾالُب الؤخهاثُت هي :

ت %  -  الخ٨غاعاث و اليؿبت االإئىٍ
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 غضم وجدليل الىخاةج :-10

باء واالإغض ى خى٫ وا٢٘  غضم هخاةج الدػاؤل الأول : -10-1 والظي ًىو ٖلى : ماهي جهىعاث اَلأ

 ُت الصخُت والٗلاظُت في االإىٓىمت الصخُت في الجؼاثغ ؟ جُب٤ُ بغامج الترب

 ( ًىضح يبيػت الخكىصاث خىل وانؼ بضامج التربيت الصحيت والػلاحيت غىز الأيباء6حزول صنم )

 يبيػت الخكىص  الخٌضاص اليػبت المئىيت

 بًجابي 5 25%

 ؾلبي 15 75%

 ت الصحيت والػلاحيت غىز المضض ىًىضح يبيػت الخكىصاث خىل وانؼ بضامج التربي (7حزول صنم )

 يبيػت الخكىص  الخٌضاص اليػبت المئىيت

 اًجابي 7 14%

 ؾلبي 43 86%

 حػليو غلى الجزاول :

باء واالإغض ى ؾلبُت خُض ظاءث وؿب الؤججاه  ًخطر مً زلا٫ الجضاو٫ ؤٖلاه ؤن بججاهاث ُٖىتي اَلأ

 %14% و25ججاه الؤًجابي % م٣ابل وؿب مىسًٟت للئ86% و75الؿلبي ٖىض ٧ليهما مخ٣اعبت 

لُه ًخطر ؤن وا٢٘ جُب٤ُ بغامج التربُت الصخُت والٗلاظُت لِـ ظُضا بل حكىبه ال٨شحر مً  وٖ

 الؿلبُاث والى٣اثو . 

 جكػحر هخاةج الدػاؤل الأول:-

باء واالإغض ى خى٫ وا٢٘ جُب٤ُ بغامج التربُت  ًخطر مً زلا٫ هخاثج الدؿائ٫ الأو٫ وظىص بجٟا١ بحن اَلأ

والٗلاظُت في االإؿدكُٟاث والُٗاصاث بالجؼاثغ ٖلى ؤهه وا٢٘ بُٗض ٧ل البٗض ًٖ ماهى مغظى الصخُت 

ٌ ،  طل٪ ؤن االإغٌٍ االإهاب بمغى مؼمً ما  خُض ؤهه لا ًد٤٣ ختى الخض الأصوى مً الخضماث للمغٍ

ًخٗامل م٘ االإغى مً زلا٫ الٟدو والىنٟت التي ج٣ضم له مً َغٝ الُبِب وبٌٗ الىهاثذ 

ٌ الى٢ذ ال٩افي الإىا٢كتها مٗه خؿب خالخه لأهه  االإ٣خًبت التي ٣ًضمها هظا الأزحر والتي لا ًمىذ للمغٍ

ت وللخضاوي  ٌ بلى البدض ًٖ مهاصع ؤزغي للمٗغٞ ملتزم بٟدىناث ؤزغي ،  الص يء الظي ًضٞ٘ باالإغٍ

البا ما ًلجإ االإغٌٍ بلى مغض ى آزغ  ًٍ ؤًًا و ٢ض ج٣ضم هظه االإهاصع خ٣اث٤ صخُدت ؤو مكىهت وٚ

٨دؿب َغ٢ا للخٗامل م٘ االإغى ٢ض لا جدىاؾب م٘  ؾب٣ىه في الؤنابت باالإغى ُٞداو٫ ؤن ًخٗلم منهم وٍ

خالخه او ٢ض ًلجإ بلى الؤؾخسضام الٗكىاجي للؤٖكاب التي ًم٨ً ؤن جسل٠ آزاعا وزُمت ٖلى صخخه ،  
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ٌ الخبحر ا ا مً االإغض ى ٌٗغٝ باالإغٍ لظي ا٦دؿب مٗاعٝ ٦ما ؤن ُٚاب مشل هظه البرامج ؤٞغػ لىا هىٖ

ىّهب هٟؿه هاصخا ومىظها لباقي االإهابحن ،  ٦ما ؤن  غ١ ٖلاظه وٍ ت خى٫ االإغى وَ مخٗم٣ت ومخىىٖ

هظا الىا٢٘ ٢ض صٞ٘ بال٨شحر مً االإغض ى بلى ٖضم الاهًباٍ والالتزام الهخي ؾىاء ما حٗل٤ منها 

  بالاهًباٍ الضواجي ؤو الٛظاجي ؤو الاهًباٍ بمىاُٖض الٟدىناث الُبُت . 

باء االإخسههحن في الؿ٨غي في  وفي هظا الهضص ًيبغي ؤن وكُض ببٌٗ الجهىص الجاصة لبٌٗ اَلأ

اصة الىعي الهخي لضي االإغض ى  الخإؾِـ الإشل هظه الخضماث في ُٖاصتهم بىلاًت باجىت والتي ؤؾهمذ في ػٍ

ُت زهىنا واخضة الظًً ًترصصون ٖليها ،  وبالخالي ٞالتربُت الصخُت ٖلى وظه الٗمىم والتربُت الٗلاظ

مً الخدضًاث التي جىاظه االإىٓىمت الصخُت ٧ىنها حٗمل ٖلى الجاهب الى٢اجي وبالخالي الخ٣لُل مً ج٩لٟت 

 الٗلاط وطل٪ مً زلا٫ :

ت مغيه وبصاعجه بهىعة ظُضة. - ٌ ٖلى مٗغٞ  مؿاٖضة االإغٍ

 جىؾُ٘ االإماعؾت الُبُت هدى الٟٗل الى٢اجي . -

ت آزاع االإغى ٖلى هىُٖت خُاجه. جِؿحرالخُاة الُىمُت للمغٌٍ م-  ً زلا٫ مٗغٞ

لظل٪ ٞالتربُت الٗلاظُت ًيبغي ؤن ج٩ىن ظؼاءا لا ًخجؼؤ مً الٗلاط لضي االإغض ى االإهابحن بإمغاى مؼمىت 

 ٖلى االإضًحن ال٣هحر والبُٗض لخد٤ُ٣ مٟهىم الؤؾخ٣لالُت والؤصاعة الظاجُت للمغى  لضيهم . 

الظي ًىو ٖلى : ما هي مٗى٢اث جُب٤ُ  بغامج التربُت الصخُت و غضم هخاةج الدػاؤل الثاوي :  -10-2

باء واالإغض ى ؟  والٗلاظُت في االإىٓىمت الصخُت في الجؼاثغ مً وظهت هٓغ اَلأ

 ( ًىضح أَم مػىناث جًبيو بضامج التربيت الصحيت والػلاحيت مً وحهت هظض المضض ى8حزول صنم )

 الضجبت المخىغًاث المػىناث

 03 33. 11 بالمضيو المػىناث المضجبًت 

المػىناث المضجبًت بالًبيب 

 والًانم الًبي 

17 .35 01 

المػىناث المضجبًت بالػياغت 

 والخدًيٌ الكحي 

14 .69 02 

المػىناث المضجبًت بالبيئت 

 الصحيت والمديٌ الأغضي 

9 .72 04 
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٢ض ظاءث في  ًخطر مً زلا٫ الجضو٫ ؤٖلاه ؤن االإٗى٢اث االإغجبُت بالُبِبحػليو غلى الجزول :

االإغجبت الأولى مً وظهت هٓغ االإغض ى جليها االإٗى٢اث االإغجبُت بالؿُاؾت الصخُت ،  ٞاالإٗى٢اث االإغجبُت 

ٌ وؤزحرا االإٗى٢اث االإغجبُت بالبِئت الصخُت واالإدُِ الأؾغي.   باالإغٍ

 اء( ًىضح أَم مػىناث جًبيو بضامج التربيت الصحيت والػلاحيت مً وحهت هظض الأيب8حزول صنم )

 الضجبت المخىغًاث المػىناث

 01 22. 15 المػىناث المضجبًت بالمضيو 

المػىناث المضجبًت بالًبيب 

 والًانم الًبي 

8 .84 04 

المػىناث المضجبًت بالػياغت 

 والخدًيٌ الكحي 

14 .51 02 

المػىناث المضجبًت بالبيئت 

 الصحيت والمديٌ الأغضي 

12 .07 03 

 حػليو غلى الجزول :

ٌ ٢ض ظاءث في االإغجبت الأولى مً وظهت هٓغ ًخطر  مً زلا٫ الجضو٫ ؤٖلاه ؤن االإٗى٢اث االإغجبُت باالإغٍ

باء جليها االإٗى٢اث االإغجبُت بالؿُاؾت الصخُت ،  ٞاالإٗى٢اث االإغجبُت بالبِئت الصخُت واالإدُِ  اَلأ

 الأؾغي وؤزحرا االإٗى٢اث االإغجبُت بالُبِب والُا٢م الُبي . 

 ؤل الثاوي :جكػحر هخاةج الدػا-

ؤَباء( بل٣اء االإؿاولُت ٖلى الآزغ في -ًخطر مً زلا٫ هخاثج هظا الدؿائ٫ مداولت ٧ل َغٝ )مغض ى

ٖغ٢لت جُب٤ُ بغامج التربُت الصخُت والٗلاظُت ،  ٞاالإخإمل للىخاثج الخانت باالإغض ى ًجض ؤنهم ٌٗخ٣ضون 

ٗىص طل٪ بلى ؾىء الٗلا٢ت بإن االإٗى٢اث االإغجبُت بالُبِب هي ؤهم االإٗى٢اث في جُب٤ُ هظه الب رامج وَ

ٌ لا ٌؿخُٟض مً –َبِب  مغٌٍ هظه الٗلا٢ت التي جخمحز بالؿُدُت في الخٗامل ،  طل٪ ؤن االإغٍ

الُبِب ؾىي بىنٟت َبُت وبٌٗ الكغوخاث البؿُُت التي لا حكب٘ ًٞىله ،  و٢ض حُٛب هظه 

خد٨م ُٞه مما ٢ض ًاصي بلى الكغوخاث ٖىض ؤٚلبهم الص يء الظي ًجٗله ٚحر ٢اصع ٖلى ٞهم مغيه وال

دىناث .  ظاء وٞ  ٖضم الؤلتزام بمخُلباجه مً صواء وٚ

٦ما هجض ؤن االإغض ى ٌٗخبرون بإن االإٗى٢اث االإغجبُت بالؿُاؾت والخسُُِ الهخي زاوي االإٗى٢اث التي 

اث الصخت لا حُٗي ؤهمُت  حٗغ٢ل جُب٤ُ هظه البرامج ،  ٧ىن االإؿدكُٟاث وال٣ُاٖاث الصخُت ومضًغٍ

هظه البرامج بل حٗمل ٖلى خهغها في ق٩ل خملاث بعقاصًت جغجبِ بمىاؾباث مُٗىت ٧الُىم  الإشل
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الٗالمي الإغى ما ،  وباالإ٣ابل جداو٫ بٌٗ الجمُٗاث والُٗاصاث الخانت ؤن ججتهض في هظا الجاهب 

 بةم٩اهاث يئُلت ظضا. 

ٌ وبمدُُه الأؾغي ٣ٞض ظاءث خؿب آعائهم في الغجبخحن الشالشت والغابٗت  ؤما االإٗى٢اث االإغجبُت باالإغٍ

خُض ٌٗخ٣ضون ؤهه لى هجر الُبِب والُا٢م االإٗالج في ب٢ىاٖهم بًغوعة الالتزام والاهًباٍ مً زلا٫ 

ضم بز٣ا٫ ٧اهلهم بالىهاثذ والؤعقاصًت االإملت والٛحر ٢ابلت للخُب٤ُ في  قغخهم االإبؿِ للمغى وٖ

 االإدُِ الأؾغي زانت طو االإؿخىي الا٢خهاصي ال٠ًُٗ . 

باء االإخسههحن في االإىيىٕ هجض ؤنها مٗا٦ؿت جماما الإا ؾب٤ ط٦غه خُض  وبالٗىصة بلى وظهاث هٓغ اَلأ

ٌ هي الٗاث٤ الأؾاس ي في حؿهُل جُب٤ُ هظه البرامج  ؤنهم ٌٗخ٣ضون ؤن االإٗى٢اث االإغجبُت باالإغٍ

ٗخبره ٌ ٚالبا ما لا ًخ٣بل مشل هظه البرامج ولا ًلتزم بها وَ ا نٗبت الخىُٟظ وجىُٟظها طل٪ ؤن االإغٍ

زانت ٖىض االإغض ى الأمُحن ؤو طوي االإؿخىي الخٗلُمي االإىسٌٟ و٦ظا االإؿىحن ،  الص يء الظي ًهٗب 

الٗمل ٖلى الُبِب والُا٢م االإٗالج ٖمىما ،  ٦ما ان الخهىعاث الؿلبُت ؤو االإكىهت التي ًدملها 

لاظه جسل٤ لضًه م٣اومت ٦بحرة بػاء هظه ال ٌ ًٖ االإغى االإؼمً وٖ برامج ،  و٢ض ط٦غ الٗضًض مً االإغٍ

باء ؤن بٌٗ االإغض ى الظًً جىن٠ خالتهم بٛحر االإؿخ٣غة لا ًداٞٓىن ختى بُا٢اث االإخابٗت  اَلأ

اة في  الخانت بهم مما ٢ض ًهٗب ٖلى الُبِب االإخابٗت الجاصة والض٣ُ٢ت للخالت مما ٢ض ًاصي بلى الىٞ

بت ضم الغٚ  في الخٗاٌل مٗه.  بٌٗ الأخُان وهظا هاظم ًٖ ٖضم ج٣بله الإغيه وٖ

٣ت جسُُُها للخضماث الصخُت في  غٍ هاهُ٪ ًٖ الضوع الؿلبي الظي جلٗبه الؿُاؾاث الصخُت وَ

ً مسخهحن في هظا االإجا٫  ٖغ٢لت الخسُُِ لهظه البرامج بهىعة ظضًت وجىُٟظها مً زلا٫ ج٩ىٍ

في مخىاو٫  ًخىاظضون في ٧ل مهلخت مً مهالر االإؿدكٟى وفي ٧ل ُٖاصة زانت لخ٩ىن هظه البرامج

 االإغض ى االإؼمىحن . 

باء ؤن ؤؾغ االإغض ى  وفي االإغجبت الغابٗت جإحي االإٗى٢اث االإغجبُت باالإدُِ الأؾغي والبِئت خُض ًغي اَلأ

ماػالذ ٖاظؼة ٖلى الاهضماط واالإكاع٦ت في هظه البرامج بن وظضث خُض ؤنها جغضخ الإؼاط وعٚباث 

ذ .  االإغٌٍ زانت بطا ٧ام مؿىا ؤو نٛحرا الص يء الظي باء جظهب ؤصعاط الغٍ  ًجٗل ظهىص اَلأ

وفي االإغجبت الأزحرة جإحي االإٗى٢اث االإغجبُت بالُبِب والُا٢م االإٗالج طل٪ ؤن الُبِب ًخ٣ضم لإظغاء 

الٟدو لضًه ًىمُا ٖضص ٦بحر مً االإغض ى الص يء الظي ًجٗله ٖاظؼ ٖلى جىُٟظ هظه البرامج زانت في 

ً ؤزهاثُحن في هظا االإجا٫ ْل ُٚاب ؾُاؾاث واضخت في هظا االإجا٫  ،  لظل٪ مً الأًٞل ج٩ىٍ

ٌ الاؾخٟاصة ؤ٦ثر مً  ؿخُُ٘ االإغٍ دُت وَ حر الىؾاثل اللاػمت الإماعؾت ٖملهم ختى ٌٗمل الُبِب بإعٍ وجىٞ

 خُض الخٗغٝ ٖلى مغيه و٦ُُٟت الخٗامل مٗه . 



زًجت بً قليؼ/ أ/غًداوي منىمػىناث جًبيو بضامج التربيت الصحيت والػلاحيت للمضض ى المظمىحن مً وحهت هظض الأيباء والمضنىـــــــــــــــــــــــــــــــــ أر/خ  

 

23 

 

لصخُت الؿلبُت لضي وفي الأزحر ًخطر ظلُا ؤن االإٗخ٣ضاث الصخُت االإىظىصة لضي االإغض ى واالإماعؾاث ا

باء واالإٗالجحن بالإياٞت بلى ٢هىع الؿُاؾت الصخُت والخسُُِ في هظا االإجا٫ مً ؤهم  بٌٗ اَلأ

 مٗى٢اث جُب٤ُ بغامج التربُت الصخُت والٗلاظُت في ُٖاصاجىا ومؿدكُٟاجىا . 
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