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A psychological and pathological approach to suicide 
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 ملخص المقال: 

لَحبر الاىحوار مٍ اليواِر الاجحناٍية  ٝثر اىخغارا في الَالهي ينارش ٍشا ىنا٘ واصُ مٍ ٙبس         

يواو٢ ِضا  ٕرال ونه  ا قناٍات جراء ثؾورات وثنالات ثدُٕ الٖرل ٍشا الإٙدام ان اء نياثحي ص

اٞث  اجٚا٢ اىن في اج حنَات اجَاؽرااجٚا٢ ثًاو٢ ىاِرا الاىحوار  لاٙا مٍ مٚاربة ىٖضية نية ثًاو٢  

اية  ا في الَاله  ابيدينيولوجيط ا( وص رورا ا وؤصباب ا ومر٘ الوٙ ِضُ الياِرا؛ َٕرٔ ب ا ومدع اىخغارِ

يٖية الحداس ؤمام نالط ا .  م  ا ي وٝ

اية   –ص رورا  –ؤصبا  –موت  –اىحوار  الهلماث الأطاطيت:  وٙ

Abstract: 

: This research aims to approach suicide from both a 

psychological and social point of view, where suicide is one of 

the most widespread social phenomena in the world, widely 

practiced by individuals and even groups as a result of 

perceptions and representations that drive an individual on foot to 

end his life. This article will try to address the phenomenon of 

suicide in contemporary societies, where the author of the article, 
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based on a psychological approach, has examined this 

phenomenon; its extent, its prevalence in the world (its 

biological), its behavior, its causes, ways of preventing it, and 

how to intervene in front of its condition. 

 Key words: Suicide – death – causes – Sirus – Prevention. 

 مقدمت :

ي  ا واىخغـــــارا فـــــي الَـــــاله بإصـــــرُ لَحبــــر الاىحوـــــار مـــــٍ اليـــــواِر  ٝثـــــر عــــيوٍ

نيــة يناــس ا ديــدا ؽــريوا ل ــضات الإيضــاىية نــ و الحٖٟ ــر بــالحخ ؿ م  ــا 

ي والاىحوـــار ٝيـــاِرا اصـــحدٍد اِحنـــام الَ نـــاء ٍشـــا ااـــلأ ثخؾؾـــاا ه  

يةي الٚقــــــاثية ونهــــــ  الضياصــــــيةي جــــــا ل ــــــا مــــــد  الًٖضــــــية النبيــــــة الغــــــرٍ

ـــــد ثــــإر رات  وثـــــداٍيات ٍشـــــا اج حنــــُ اجحناٍيـــــا رٚإيـــــا وىٖضــــيا ؤيقـــــا ي وٙ

لرش الياِرا لراصـة وؽـٖية لٙيـة اينيـس لورٞاـيه  ٍـاله الاجحنـاٌ الـض  

وؽــــــــٖ ا ون ـــــــــس ؤنَالٍــــــــا ومران  ـــــــــا وؤٍنـــــــــل ال٘ الحٖاؽــــــــيس فـــــــــي البـــــــــراذ 

 الاجحنالي في ٕ ه الياِرا 

وؽـــنا ٕــاجًحور لغـــ٠س ّيابـــح ٍبوــا اجحناٍيـــا ووجَـــا ىٖضــيا ٝنـــا يخ ـــٗ 

ًــا ٍشــا  رٚإيــا فــي ا قناٍــة الهــى يٌح ــى الي ــا ي لــضا جــاءت ِــضُ اجٚــا٢ ليَرٕ

ًـا ؤيقـا ٍشـا ابيدينولوجيحـح ي  الاىحوار ٝياِرا ىٖضية واجحناٍية  وفَرٕ

ؤصبابح ي وفَري ٍشـا مران ـح والـدوإُ الهـى ثـدُٕ بال،ـخؿ اقـا الـحخ ؿ 

ايــة فــي ّيــا  ا ــس ِــضا يٚــول بقــا مــرح ٕٟــرا الوٙ ى ــُ النــر٘ مــٍ عاثــح ي وٞ

لَــــلاي اليــــاِرا ي ٕهــــى اليــــاِرا الهــــى وجــــ  الحٟٖــــس ب ــــا ٙبــــس ؤو ثحٖــــاٙه 

وثي ـــــر ٍشـــــا مضـــــرح ا  يـــــاا الاجحناٍيـــــة ب٠ـــــس ثٖاؽـــــي  ا يضـــــإ٢ الله الَشـــــي 
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الٚدير او ىٖيد ب ضا البوـة وىبؾـر بـح الدارصـ و والَ نـاء ل ضبرعـدوا بـح 

ايــة ؤو مـــٍ اــلا٢ بًــاء البــرام  الارعـــالية فــي  الاصــر او فـــي ًٍــد الحــداس ل وٙ

ا قناٍــــــات اجخح ٖــــــة ي  و ٕ ــــــه اليــــــاِرا وٕ ــــــه ؤصــــــباب ا وثداٍياثــــــح مــــــٍ 

عــــإىح ؤو ثٖــــح  الإٓــــا٘ ٍشــــا مــــر٘ ؤٝثــــر ى اٍــــة ل حٟٖــــس باليــــاِرا وا  ــــد 

 م  ا.

: " ِو جَامي عاجي ل نوت ي و نغ٠س برال ي : حعسيف الاهخحاز 1   

 (.1ل حورر مٍ وفُ ؤؽب  ّ ر موحنس " 

« Action de se donner soi-même la mort, volontairement, le plus 

souvent pour se libérer d’une situation devenue intolérable »   .

 2) 

ح موروو    ( ٍشا ؤىح " اج٠افئ لٚحس الآار ٍٍ مريٛ MORONو لَرٕ

 (3.   ثٚنؿ اجوفوٌ و ثوويس الَدواىية ىوو الضات "

“ Le suicide est l’équivalent du meurtre d’autrui , par 

identification à l’objet et retournement  de l’agression contre le 

sujet lui-même  "  4)  . 

وٌ َٕس الٚحس  ب و الحَريٖي و صالٖا الضٝر ي َلاو مٍ الاىحوار وٙ

 .ضاتالإرال  لَدم الحٟيٗ ؤو لحوويس  الَدواىية ىوو ال
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 : ابيدًميىلىحيا الاهخحاز: 2

( 5 1978في بنؾاثيات اجًينة الَاجية ل ص ة لضًة العدد: 1.2

و  24-15يًخغر الاىحوار ًٍد  ٕرال اجًحن و بقا الٖوة الَنرية  صًةي وِ

عاجُ ٕينا يبدو ًٍد الدو٢ الهى يٚا٢ ٍ  ا محٚدمة نية ثإجي ًٕ ًدا في 

ًدا وؤجاىيا في اج 1اجرثبة   والضويد والياباو في اجرثبة الاالاة. 2رثبة وٝ

يًخغر الاىحوار في الدو٢ اجْاربية ااؽة ًٍد الضٞور نية  الجيع 2.2

( ؤما مواو ت الاىحوار 6ثٖو٘ يضبة الضٞور رلاذ مرات يضبة الإىاذي 

 (. 45ٕهى ًٍد الإىاذ ؤٝثر ٝنا ثسيد يضبة الاىحوار نَد صٍ   

 جضحَنس ٍدُ وصاثس ٝـ : وطيلت الاهخحاز:  3.2

 الضلاح الًار . -

 الضلاح  بيك. -

- .  الْر٘ وا  ر٘

 الخضنه   ماء ا قإيسي بٝضبرما٢ ...ا خ(. -

 الٖٚس مٍ م٠او ٍا٢. -

 اجحٖ رات. -

 الااحًا٘   نبلا ؤو ّازا( -
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 (. Psychotrapesثًاو٢  لوية الًٖضية    -

 هىع المجخمعاث والعىامل الدًييت: 4.2

او الاىحوار ٙ يس الغيوٌ في ا قساثر وباقي الدو٢ الإصلامية ىيرا ٞ 

لل ياا الاجحناٍية اجحناصٟة والاىدماي الاجحنالي وثوريه الديٍ 

الإصلامي لٚحس الًٖط بيد ؤو الحْ رات ا  اؽ ة في ِضُ اج حنَات 

زلس٢ ِضُ الٚيّه الاجحناٍية و الاٙية وؤؽبود نا ت الاىحوار 

 ثسايد مضحنر. ومواو ثح في

 (7ينٍٟ نؾر ٍوامس الاىحوار في ارً و ِنا:   : عىامل الاهخحاز: 3

بو ث١ٟٖ  صرا وثو   ا لَدّ ٍاملا مضاٍدا ٍشا الاىحوار  أ( العائلت: 

 ويح شا ِضا الح١ٟٖ ٕينا يشي:

 الاىٖؾا٢ والنلا٘. - 

 ا قو الَاثشي اجقنر . - 

 الَلاٙات الض وة ب و ؤٕرال  صرا. - 

 الحَد  ٍشا  مٖا٢. - 

 الًَٗ لااس اجنز٢. - 

 ٝوولية ؤند  ولياء. - 
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 ٍدم ثٖاِه  ولياء. - 

 وجول ص وٜ اىحوار  صابٛ ًٍد ؤند ؤٕرال الَاث ة. - 

دم ثون  ا مضاولية ثربية  مٖا٢ والحٟٖس  -  ٍدم ىطج  م وٍ

 بنغاٞ  ه.

   مبا ا   . - 

 ٝثرا ال،قار ب و  ولياء. - 

بو ٍدلا ٝب را مٍ نا ت الاىحوار جَول بقا  ب( الحياة العاطفيت:)

 افنرابات وجداىية واىَٖالية ماس:

 موت ٍسيس ؤو ٙري . - 

 ٕغس ٍلاٙة ٍامٖية. - 

 ٕغس مدرس ى. - 

 اٍحلا٢ الص ة البدىية.  - 

 الايَسا٢ والط ن ػ الاجحنالي ؤو الوندا. - 

 :مساحل الاهخحاز:  4

( يرع ؤمباء الَٚس ؤو الاىحوار 8  طبعقليت فسوظيت:وحهت هظس  -1.4

 ينر بالاذ مرانس.
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وجض   ؤيقا مرن ة "ؤزمة ما ٙبس الاىحوار"  مسحلت ما قبل الاهخحاز: -أ

 وثحن ز بـ:

 (champ de la conscience)ثقيٛ نٚس الغَور  - 

 ٍولا الَدواىية ٍشا الضات - 

 ؤ٠ٕار اجوت وؤ٠ٕار الاىحوار. - 

ًا ثي ر اىدٕاٍية  المسوز الى الفعل الاهخحازي:مسحلت  -ب  وِ

ضُ الاىدٕاٍية ثرجُ لوجول نالة ٙ ٛ  ٕ اثية وٙ رية لحونيه الضات وِ

 ونؾر ٝب ريٍ.

نية ي٠وو اجًحور ٙد نؾر َٕ ح  مسحلت الاهخحاز الفعلي: -ج 

 ِضا وؤؽر ٍ يح وؤٙدم ٍشا ثًٖيضُ ب٠س برولا.

مباء الًٟدي و وااؽة يرع    وحهت هظس طبعقليت لىدًت: -2.4

ؤو الاىحوار   يحه ٕ إا وبىنا  (P.MORRISSETTE)  9  مورفضات    

ٛ ص رورا صناِا الض رورا الاىحوارية   (  Processus Suicidaireوٕ

 وينٍٟ نؾر ؤِه مرانس ِضُ الض رورا  ٕينا يشي:

ثبدؤ الض رورا الاىحوارية جا ثُٚ مغ٠ ة  حدور مشهلت: -أ 

بة في ال رو   ل ،خؿ و  ي د ل ا نلا ملاثناي ثسلال اجَاىاا ٕحي ر الرّ

 مٍ ِضُ اجغ٠ ة.
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ثي ر ٕٟرا الاىحوار ٝوس ل نغ٠ ةي  الخفنير في الاهخحاز: -ب 

وث٠وو ِضُ الٖٟرا ٍابرا والحخنيه للاىحوار ما زا٢ يٟحًٖح الْنوـ 

ًا يبدؤ ال،خؿ في برصا٢ بعارات ورصاثس ٍٍ ى حح  دم الوفوح وِ وٍ

حوار وث٠وو بنريٚة مباعرا ؤ  لٖييا ؤو بنريٚة ّ ر مباعرا مٍ في الاى

بلماو ؤلويةي بلماو ٝوو٢  –الا٢ جْي ر في ص وٜ   الايَسا٢ 

 ومخدرات ...ا خ(.

بعا له يوس مغ٠س ال،خؿ ؤو ٍشا  ٙس  المسوز الى الفعل: -ج 

ثخٖٗ مَاىاثح ٕةىح ينر بقا الَٖس نَدما يسلال بؽرارُ ٍشا اجوت 

 3بقا اجرن ة  2بو الاىحٚا٢ مٍ اجرن ة  ويحوضح ثخنينح لضل١.

صاٍة. ؤما مدا اجرانس الالاذ  24ٙد ي٠وو ٙؾ را جدا   ثحَدع مدثح 

 ؤصابيُ. 8و  6مَا ٕٚد ثبراوح ب و 

ي  .P. MORRISSETTEنا يشي ثلخيؿ جرن ة الاىحوار نض  وٕ

 :Référenceالظيروزة الاهخحازيت حظب مىز ظاث ) لىدا((: 1الغ٠س  

P.Morrissette, Le suicide, Démystification, intervention – 

prévention in p. Hanigan, La jeunesse en difficulté. Québec: 

presses de L’université du Québec, 1997,P. 139 
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 حدور مشهل

( PROBLEME) 

 

 غياب الحل

(ABSENCE DE SOLUTION) 

 

 الخفنير في الاهخحاز

(IDEATION SUICIDAIRE) 

 

 الخخطي 

(PLANIFICATION) 

 

 المحاولت

(TENTATIVE) 
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 المىث           اًجاد حل                        حلّ ظاهسي فق 

( La mort)   (Résolution)                ( Apparente Résolution) 

 

الحوض و    ثوضٍ مرض ى   ٝوو٢ بلماو(    ثوضٍ                  

 ث ٚاجي

           (Mieux être) (Rémission Pathologique)      (Rémission 

Spontanée) 

 

 ىوبة جديدا                ىوبة جديدا                                         

                               (Nouvelle crise)            (Nouvelle crise)             
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 :أطباب الاهخحاز: 5 

( Culpabilitéثي ر ًٍد الضولاو  ؤ٠ٕار الضى    الظىداويت:1.5- 

( Dévalorisation ( وبخط الٚينة  Auto accusationوالاا ام الضاجي  

والإنضاش باٙبرأ انإ   ينٍٟ ثص يوح والإنضاش باصحوالة البدء 

.  مٍ اجرـ

 ى د ٍدا ؤمراـ ٍٚ ية ٝـ:الالخئاب الرهني:  -52.

( يوط Hypocondrie délirante* ا خؤ ِضيايي مٍ اجرـ   

 بأ م مٚاومة ل دواء.

 Psychoses Hallucinatoires)* الضِاىات ال  وصية اجسمًة  

Chroniques)  نية يي ر ما لَرٔ با ثنحات الَٚ ية )

(Automatismes mentales) 

 ( Schizophrénie* الٖؾام   

 ( Bouffées délirantes* الًٖخة ال ضياىية    

ااؽة جا يي ر  ( :Confusion mentaleالخل  العقلي ) -3.5

( محنالا في ال  وصات البؾرية Delirum Tremensال ضياو ا خ ني  

 (.Zoopsieبويواىات ٝب را          

 (\Depression Nervotique  réactionnelleالخئاب عصبي ) -4.5
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يي ر ًٍد حخؾية ٍؾابية ااؽة الوصواصية وال ضح رية  

ًَٕد الوصواس ى ثي ر وصوصة ٙ رية ٙد ثقنرُ للاىحوار ؤما ًٍد 

( ؤو ثنضرنح Chantageال ضح ر  ٕيٌحور نض   مضاومحح الآاريٍ  

 Theatralinne.) 

ية                  ٙد يٌح  اجؾروٌ ىخي ة ؤثنحة   عَوري الصسع: -6.5 ة ؽرٍ

 Automatisme inconscient comitial ؤو ىخي ة اٝحوا  راجُ ل نرـ )

 اجسمٍ ًٍدُ.

ٙد يٌحور الضي٠وباجي نَد نالة (: Psychopathieالظينىباجيت ) -7.5

 نؾر واٝحوا  ؤو ىخي ة مضاومة.

ي٠وو الاىحوار ىخي ة ّيا  اجًَٟضات ًٍد  الخأخس العقلي والعخه: -7

 ِا ء اجرض  .

 (10  : الىقاًت والخدخل: 6

اية ٍشا رلاذ مضحويات: الىقاًت: -1.6  ثٚوم الوٙ

  حه با صبا  الَنيٚة لياِرا الاىحوار  * المظخىي الأول: 

 ومواولة الحٚ يؿ م  ا وعل١ بـ:

 ثوض و ؤوفاٌ ا  ياا والص ة ًٍد اجراِٚ و. -  
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الخ،قيُ ٍشا امحلاٜ الٟٖاءا القرورية ل حوٟه في  -  

  زمات والدٕاٌ فد الَوامس اجالية بقا الاىحوار.

ه  * المظخىي الثاوي:  يخؿ  حخاؼ اجَرفوو ؤٝثر مٍ ّ رِ

 بقا انر الاىحوار ولضل١:

يٌبغي الخ،خيؿ اجبٟر ل ه والحٟٖس ب ه نه  ثخند  -  

 . زمة وينًُ اجرور بقا الَٖس

  حه با ٕرال الواَٙوو في اجغ٠س ؤ  الضيٍ  * المظخىي الثالث: 

ًا لَحن  ب ه نه    لَاولوا مواولط ه  ناولوا الاىحوار وى وا مًح وِ

 ويورؼ في ِضا اجضحوع ٍشا :

مًُ ى ور اجَاولا وعل١ ٍٍ مريٛ محانَة جيدا  -  

 ومًحينة.

 مضاٍدا  ِس. -  

اِرا الاىحوار ماليا   مضاٍدا برام  البوة في ى -  

 مضاٍدا مالية( ؤو مًهقيا   ٍٍ مريٛ الحؾري  بوا ت الاىحوار(.

ًٍدما يًضر ال،خؿ با ىحوار مباعرا ؤو ّ ر مباعرا  الخدخل: -2.6

 يٌبغي مضاٍدثح وعل١ بنا يشي:
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* بجراء مٚاب ة مَح ثحنوور نو٢ ٕٟرا الاىحوار نه  يخري مٍ  

 ؽنحح.

 :ثٚدير ىٚنح و ِامح و 

(: مٚدار ٙوا الٖرل ٍشا Risque Suicidaireا خنر الاىحوار   -ؤ 

 الاىحوار.

(: ٙر  Urgence Suicidaireالاصح قا٢ الاىحوار    -      

   ية الٚيام با ىحوار.

 ٍلامة و ي: 14* ٍلامات ا خنر الاىحوار : ينٍٟ جن  ا في  

 انورا اجواو ت الضابٚة                           -1

 ًٍٗ اجواو ت الضابٚة                             -2

مغاٞس  -10وجول نالة ؤو نا ت اىحوار صابٚة                   -3

 الٟوو٢ وا خنر

 مغاٞس الإلماو -11الرصاثس اجباعرا اجًضرا با ىحوار                   -4

 الاىدٕاٍية -12الرصاثس ّ ر اجباعرا اجًضرا با ىحوار              -5

مدا الض رورا  -13وجول ؤ٠ٕار لاثنة ٍٍ الاىحوار                       -6

ا(    الاىحوارية ٙؾرِ
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اىحوار ؤند  -14لٙة وفوح الحخنيه للاىحوار                        -7

  ٙار 

 الوندا والايَسا٢ -8

يد ينٍٟ ثود 14ٕٚداو ٍسيس ماارا َٕشا فوء ِضُ الَلامات الـ  -9

 ا خنورا الاىحوارية.
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