
 يكولوجية الانحرافمجلة دراسات في س  

 554X ISSN :2602-                     مجلة دولية نصف سنوية 

  38-29 ص ص:         2018 السنة             02 العدد         03المجلد 

 

  

29 

 

 واقع ظاهزة التدخين في الوضط المدرس ي مً وجهت هظز المزاهق المتمدرص

 –باجىت وخيشلت  ولاًتي-دراضت ميداهيت لعدد مً متوضطاث وجاهوياث 

 

 ضلاث أمالأ.         ضطحاوي منى أ.               غزبيراطيت أ.        *شادةًمان أ. إ

  الىكعُت. الخىب .مخ        الىكعُت. الخىب .مخ     الىكعُت. الخىب .مخ       الىكعُت. الخىب .مخ

 1باجىتج.  ػهابيالظي الى     1باجىتج.  ػهابيالظي الى    1باجىتج.  ػهابيالظي الى     1باجىتج.  ػهابيالظي الى  

 

خ الاظخلام: :                                                                           10/09/2018جاسٍ خ الهبىُ  30/12/2018جاسٍ

 

 الملخص:

مإظعاث الخيؽئت الاحخماغُت بالٌثير مً الاَخمام ورلَ الإل لها مً دوس في ئغذاد مجخمؼ ظلُم، لزلَ سخشث لها الذوُ  جدن

ت للنهىك باالإجخمؼ.  ًل الؤمٍاهُاث ظىاء االإادًت أو البؽشٍ

ا مٍان ـىاغت اًهذ االإذسظت ئخذي َزٍ االإإظعاث قانها خظُذ بالخظ الأوقش مً َزٍ الجهىد لاغخباسَ الكٌش لترحم قُما  الإا 

 والاصدَاس.بػذ مخشحاث أو واناث حعاغذ مجخمػاتها غلى الخهذم 

عت الآقاث الاحخماغُت مما يهذد دوسَا  لىاالإا لم جماَيها قيها أي  ومٍاهتها التيوبالؿم مً َزٍ الجهىد ئلا أنها ونػذ قشَ

 ٍ الآقاث ًل واخذة غلى خذا.مإظعاث االإجخمؼ ختى الاظشة مما وحب غلُىا يباخثين ئصالت الؿىاء غً َز

ا ألا وهي ظاَشة الخذخين في الىظي  والتي لا لزلَ حععى َزٍ الذساظت للٌؽل غً ئخذي َزٍ الآقاث  جهل خىىسة غً ؾيرَ

ذ وعبت الاهدؽاس َا  زا مً وحهت هظش االإشاَو االإخمذسط َزا الأخير أيثر غشلذ  والأظباب الٍامىتاالإذسس ي مً خلاُ سـ ا وَ وساء اهدؽاسَ

ى ما جأيذٍ الذساظاث.  الإخاوش الظاَشة والخىك قيها وَ

 الخذخين، الىظي االإذسس ي، االإشاَو االإخمذسط   الكلماث المفتاحيت:

 

Abstract 

Socializing institutions have a lot of attentions because of it role in the preparation of 

healthy society so it puts at their disposal all the possibilities, whether physical or human. 

since the school was one of these institutions, it has the biggest part of these efforts to be 

considered a place of thought industry that it can be translated into out put rises by the 

community. although of all this, but it has fallen prey social pests, threating  its role and 

position that as long as any of the institutions of society have not matched even the family. 

which requires us as researchers to remove the cover by each one separately, proceeding from 

the above this study aims to detect a pest no less dangerous than other pests namely smoking 

in the school through ;monitoring  the proportion of spreading and the underlying reasons 

behind spreading. 

                                                           
 .االإإلل االإشظل *
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  إشكاليت: مقدمت-1 

حػخبر االإذسظت مإظعت مً االإإظعاث الخيؽئت الاحخماغُت التي اجخزث غلى غاجهها جشبُت وحػلُم 

اليؾء وئغذادَم لٍُىن أقشاد ـالخين في االإجخمؼ، لزلَ ولػذ ًل الذوُ حهىدَا لنهىك بهزٍ 

 الأَذاف االإشحىة منها. وجشنُتها لخدهُواالإإظعت 

و بالشؾم مً ًل َزٍ الجهىد االإبزولت ئلا أن االإذسظت لم حعلم مً الآقاث الاحخماغُت، قالىظي 

اًهىساُ) اًلإدمان غلى الاهترهذ، خُث أيذث دساظت  ( 2002االإذسس ي أـبذ ٌعج بالاهدشاقاث العلىيُت 

(، يما أؼاسث 2011:82الاظىل، ) مدمىين اهترهيت 11-15مً أطفال المدارص بين  %56أنبالهىذ 

طالب في المزحلت الثاهويت ًتعاطى الميشطاث  %3..9ٌ( بخان ًىوغ أن 1428دساظت الػِس ى )

وطبت اهتشار الاهحزافاث الجيطيت بين طلاب المزحلت الثاهويت وهكغ الذساظت أن الحشيش  %1..9و

االإخذساث العامت التي حعخهش دون أن هيس ى الخذخين َزا الأخير الزي ٌػخبر ئدمان غلى  %21.7هي

مً المدخىين مً المزاهقين  %45(. خُث أيذث دساظت قشوعُت أن  498، 2001بالخهلُذ) ظُلامي 

 .(498، 2001. )ظُلامي 11ضىت إلى 17مً

ى ما  ًل َزٍ الاسنام جذم هانىط الخىش، وججػلىا هدعاءُ ما وانؼ َزٍ الاهدشاقاث في بلادها وَ

مً الاهدشاف( في  )يىىع الخذخينلُت مً خلاُ جهص ي وعبت اهدؽاس ظاَشة تهذف ئلُه الذساظت الخا

اث ولاًتيورلَ لذي بػن مخىظىاث  أظبابها،الىظي االإذسس ي والٌؽل غً  باجىت وخيؽلت،  وزاهىٍ

ى  م الكئت التي جخكص ى في أوظاوهم الظاَشة وَ زا مً خلاُ وحهت هظش االإشاَهين االإخمذسظين باغخباسَ وَ

 وشح الدعاؤلاث الاجُت: وغلُه جمظاث العابهت، ما جأيذٍ الذسا

 ما هي وطبت اهتشار ظاهزة التدخين في الوضط المدرس ي مً وجهت هظز التلاميذ المزاهقين؟ -

 ما هي الأضباب المؤدًت لظاهزة التدخين مً وجهت هظز التلاميذ المزاهقين؟ -

 ما هي وجهت هظز المزاهق المتمدرص لظاهزة التدخين؟ -

 الدراضت: أهداف-7

 الخػشف غلى وعبت اهدؽاس ظاَشة الخذخين في الىظي االإذسس ي مً وحهت هظش الخلامُز االإشاَهين -

 الٌؽل غً الأظباب االإإدًت لظاَشة الخذخين مً وحهت هظش الخلامُز االإشاَهين. -

 الخػشف غلى وحهت هظش االإشاَو االإخمذسط لظاَشة الخذخين. -
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 :الدراضت أهميت-9

 لخالي أَمُخه مً:ًٌدعب البدث ا

ا غمى قػاُ في غملُت الخيؽئت الاحخماغُت. -  اَمُت االإإظعت الخػلُمُت باغخباسَ

ػذة بما ٌػىد بألشاس غذًذة غلى معخىي الكشد  - اًقت اـلا خىىسة ظاَشة الخذخين وجبػاتها غلى 

 واالإجخمؼ.

ث أنها الأيثر ئنبالا غلى أَمُت الكئت االإخمثلت في االإشاَو االإخمذسط خُث أيذث الػذًذ مً الذساظا -

 ظلىى الخذخين.

 الدراضت: مصطلحاث-.

 : التدخين-1-.

ً جذْخًِ ودخىذ الىاس،ظىؼ.   ئراالذخان، دخىها،  دخً،مً  لغت:
ُ
 (.1344مىظىس،  ًاب (.جذخ

 ًهفذ به غملُت اؼػاُ أي شخق للعُجاسة او الؿلُىن او امخفاؿ اما اصطلاحا :

 والأهل.الذخان الىاجج غً الاؼخػاُ زم اخشاحه مً الكم 

و الكم.    ػشف أًما بأهه الػملُت التي ًخم قيها خشم مادة الخبـ، ومً زم ًخم اظخيؽانه غً وشٍ  وَ

خم قُه حػلُمهم : َى مٍان جلخهي قُه قئاث مجخمػُت مخخالمدرس ي الىظي- 7-. لكت الأغماس، وٍ

خٍىن مً أغماء الهُئت  وجضوٍذَم بالٌثير مً االإػلىماث االإخخلكت خعب هىع االإإظعت الخػلُمُت، وٍ

ت، واالإػلمىن، الخلامُز، ويزلَ أولُاء الأمىس.  الؤداسٍ

بلـ غمشٍَى رلَ الخلمُز االإلخدو بمهاغذ الذساظت المتمدرص:  المزاهق-9-. والتي  19الى  13بين  وٍ

 االإشخلت الذساظُت االإخىظىت والثاهىٍت.  جفادف

 الطابقت: الدراضاث-6

(: بعىوان "التدخين بين طلاب وطالباث التعليم الثاهوي العام 7222وآخزون ). دراضت قاضم 1.6

اظتهذقذ الذساظت الٌؽل غً حجم ظاَشة الخذخين بين ولاب ووالباث في الجمهوريت اليمىيت" 

ت الػامت  18-10)مـذاسط الخػلـُم الثاهىي في الخػلُم الػام  ظىت(، جٍىهذ غُىت البدث مً ولبت الثاهىٍ
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 ووالبت، مىصغىن بدعب الجيغ ئلى )) 2862)مجخمؼ البدث(، وبلــ أقشادَـا )
ً
، 1742والبا

ً
( والبا

في خمغ مداقظـاث، هي: أماهت الػاـمت، حػض، غذن، الخذًذة، خمشمىث وللإحابت  ( والبت1120)

  الخالي:غً أظئلت الذساظت، جم بىاء زلار أدواث غلى الىدى 

الاظخبُـان للٌؽل غً الػىامل االإإزشة في جذخين ولاب ووالباث مذاسط الخػلُم الثاهىي الػام قـي 

اظتهذف مػشقت اججاَاث ولاب ووالباث االإشخلت  لخذخين:االجمهىسٍت الُمىُت، مهُاط الاججاٍ هدى 

ت هدى الخذخين، ومهُاط الىعي بألشاس  اظتهذف نُاط معخىي وعي أقشاد الػُىت  الخذخين:الثاهىٍ

 بألشاس الخذخين.

 أهم الىتائج التي جوصلت إليها الدراضت

خػىد غلى الخـذخين ًبذأ / ًىدؽش الخذخين بين ولبت ووالباث مذاسط الخػلُم الثاهىي، ومداولت ال1

 نبل الاهخهاُ للفل الخاظؼ.

  ./ اهدؽاس الخذخين بين الزًىس أيبر مىه بين الؤهار2

ذناء، دوس في اهدؽاس الخذخين بين الىلاب3   / للمذسظين والآباء والأنشان واـلأ

 / وحىد أزش للػىامل الاحخماغُت في حزب الىلاب للخذخين 4

الىلاب والىالباث في الخػلُم الثـاهىي ئًجابُـت هدـى االإـؽٌلاث الـصخُت والانخفادًت  / اججاَاث5

 بالألشاس الصخُت – 6 .للخذخين، ويزا االإؽاسيت في خملاث الخىغُت لذ الخذخين
ً
أظهش الىلبت وغُا

 (3-1، 2000للخذخين غلى الأم الخامل والجىين. )ئهفاف غبذٍ ناظم وآخشون، 

"العوامل والأضباب التي جدفع  الموضومت بـ هـ(:1.73ًحي العمزي ) بً لهاديا. دراضت عبد 7.6

إلى ممارضت ضلوك التدخين مً وجهت هظز بعض الطلاب المدخىين وغير المدخىين مً طلاب المزحلت 

الخذخين لىلاب االإشخلت  ظػذ الذساظت ئلى الخػشف غلى أَم الػىامل والأظباب الإماسظتالثاهويت" 

ت بمد لذ ئلى أن وعبت االإذخىين الاظخيباوي.اقظت االإخىاة، واجبػذ االإىهج الثاهىٍ بِىما  %،32.5 وجىـ

الأولى زم جليها الػىامل  االإشجبت الاحخماغُتواخخلذ الػىامل  %،67.5بلؿذ وعبت الؿير مذخىين 

ت زم الانخفادًت  (1.99)الشمزي,  الىكعُت.والذًيُت قالتربىٍت قالثهاقُت وأخيرا  قالإغلامُت الأظشٍ

لدى طلاب المزحلت الثاهويت  التدخين مشكلتٌ: بعىوان:" 1.99فاًض صاًل هائف الشمزي  9.6

ظػذ الذساظت ئلى الٌؽل غً مً وجهت هظز المزشدًً وعلاجها مً مىظور التربيت الإضلاميت": 
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ىء غلى الم ويزلَ ئلهاءوعبت اهدؽاس الخذخين لذي ولاب االإشخلت الثاهىٍت بمىىهت االإذًىت االإىىسة، 

ت بمىىهت االإذًىت االإىىسة. واجبػذ االإىهج  الأظباب االإإدًت ئلى اهدؽاس الخذخين لذي ولاب االإشخلت الثاهىٍ

كي، جٍىهذ غُىت الذساظت مً ) ت باالإذًىت االإىىسة وللإحابت غً 3940الىـ ( والب مً ظبؼ مذاسط زاهىٍ

اظخماسة جدىي غلى أظئلت مىحهت، أظئلت الذساظت اظخخذم الباخث االإهابلت لجمؼ البُاهاث مً خلاُ 

ت واالإخىظىاث الخعابُت، ئن وعبت اهدؽاس  ولخدلُل البُاهاث ئخفائُا جم اظخخذام اليعب االإئىٍ

ت باالإذًىت االإىىسة هي   الؽباب.لبىالت وونذ الكشاؽ لذي  % 32الخذخين بين االإذاسط الثاهىٍ

الىعي الثهافي لذي الأظشة مً الخذخين، نلت الىاصع  الخذخين لػلومً أَم الأظباب االإإدًت ئلى 

 االإػلم، سقهاء أو الأبالٌباس وخاـت  االإالُت، جهلُذوجىقش االإبالـ  االإشاَهين، الترفالذًني غىذ يثير مً 

 (1.99)الشمزي,  .العىء الزًً ًفىدبىنهم، ظهىلت الخفىُ غلى االإادة

والهلو وبػن ؽكذ الػلانت بين الخذخين ي والتي(: 7221.دراضت ًوضف ضلامت عوض الله)6..

ض خُث بػذ الخىبُو مهُاط الهلو  186ب  واالإهذس غذدالشخفُت لذي الأوباء  ظماث  ومهُاط حػضٍ

لذ الىخائج لىحىد قشوم دالت ئخفائُا في معخىي الهلو جبػا للػمش   ولفالح الكئتالشخفُت، جىـ

ت أيثر مً   ولفالح قئتبػا للخالت الاحخماغُت يما أوضخذ وحىد قشوم أًما ج ظىت، 55الػمشٍ

يزا الىظشة العلبُت  الاهكػالي،وغذم الثباث  الاغخمادًت،ووحىد غلانت بين ًل مً ظماث  الػضاب،

 للخُاة مؼ غذم الخجاوب الاهكػالي.

(: " أضباب اهتشار ظاهزة التدخين لدى طالباث الإقامت .721)  دراضت ضليمت غشال .6.6

" اظتهذقذ الذساظت الٌؽل غً أَم الأظباب الىكعُت، الاحخماغُت، و الانخفادًت االإإدًت الجامعيت

ئلى الخذخين مً نبل والباث الؤنامت الجامػُت وللخدهُو رلَ اجبػذ الباخثت االإىهج الىـكي، وجٍىهذ 

هت غشلُت ونفذًه. ولجمؼ البُاهاث جم الاغخما 21غُىت الذساظت مً  ا بىشٍ د غلى والبت جم اخخُاسَ

 الاظخبُان واالإلاخظت.

لذ الذساظت ئلى: جلخق أَم الأظباب الاحخماغُت في: الأظشة، وظائل الؤغلام، حماغت الشقام.  وجىـ

ت، الخػشك لفذمت هكعُت، ظُىشة المؿىه الىكعُت  أما غً الأظباب الىكعُت قخمثلذ في الخشٍ

ت، المؿىه الذساظُت، وباليعبت للأظباب الانخفادًت   جخ ، سقاَُت والبىالتمدىس في: الكهش، الأظشٍ

 (123: .721غشال,  )ضليمت الػِؾ.
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كي. و  : جمالدراضت مىهج-5 َععى الباخث ئلى الٌؽل غً وعبت اهدؽاس ظاَشة اغخماد االإىهج الىـ

ت، بما ًخىلب اظخخذام االإىهج الىـكي  البدث،  الإىلىع الإىاظبخهالخذخين لذي ولاب االإشخلت الثاهىٍ

ل مؽٍلت  بالإلاقت ئلى حمؼ االإادة الػلمُت وجفيُكها ومػالجتها  البدث،خُث ًخميز َزا االإىهج بىـ

االإػالجت الػلمُت باظخخذام الهُاط والخفيُل والخكعير وجىظُم البُاهاث وجدلُلها، ومً زم اظخخشاج 

 الىخائج راث الذلالت واالإؿضي باليعبت للمؽٍلت االإىشوخت للبدث.

 :                                          الدراضت حدود- 2

 ( ًىضح خذود الذساظت01حذوُ سنم)

اث باجىت  خذود مٍاهُت غذد مً مخىظىاث وزاهىٍ

 وخيؽلت

 14/03/2017ئلى 2017/ 04/03مً خذود صماهُت

ت غُىت مً جلامُز االإشخلت االإخىظىت  خذود بؽشٍ

ت  والثاهىٍ

هت غشلُت الدراضت عيىت-1 مشاَو مخمذسط  403خُث اؼخملذ غلى : جم اخخُاس الػُىت بىشٍ

ت                .والجذوُ الخالي ًىضح جىصَؼ أقشاد الػُىت وقو مإظعاتهم التربىٍ

 (: ًوضح جوسيع العيىت حطب الجيظ والمؤضطت التعليميت27الجدول رقم )

المؤضطت 

 التعليميت
 اضم المؤضطت

 عدد أفزاد العيىت

الذلو 

 ر
 الإهاث

العدد 

 الكلي

 الثاهىي 

 61 33 28 مػاػ ئبشاَُم

و جاصولذ  88 61 27 وشٍ

ً  70 46 24 مدمذ الضٍ

 27 17 10حي الإباسيُت 
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 الجذًذة

 االإخىظي
 60 40 20 بً يشامت أخمذ

 97 55 42 الؤخىة أًزاُ

 403 252 151 االإجمىع

   مً جم اظخخذام ًل.الأدواث المطتخدمت في الدراضت: 3

 . اضتمارة: 1.3

بػذ الاولاع غلى الترار الىظشي ويزلَ الذساظاث العابهت التي جىاولذ مخؿيراث الذساظت جم جفمُم 

 اظخماسة.

اؼخملذ الاظخماسة غلى زلازت أظئلت ظإاُ مؿلو الهذف مىه جدذًذ وعبت الاهدؽاس ورلَ في لىء 

 .زلار بذائل

اًها مكخىخين ؼملا   ً االإخمذسط مً  وسأي االإشاَوأظباب اهدؽاس الظاَشة أما العإالين الآخشٍ

 ( 01الظاَشة )ملخو 

 جم اغخمادٍ لخدلُل اظخجاباث االإشاَهين االإخمذسظين غلى العإالين االإكخىخين. محتوى:جحليل -7

 . هتائج الدراضت:12

ماهي وطبت اهتشار ظاهزة التدخين في الوضط المدرس ي مً وجهت هظز التلاميذ الطؤال الأول: 

 المزاهقين؟

ت وأظكشث الىخائج غلى ماًلي: جٌشاساثجمذ الؤحابت غً َزا العإاُ مً خلاُ خعاب   واليعب االإئىٍ

 المئويت موسعت على درجاث الاهتشارواليطب  جكزاراث(: ًوضح 29الجدول رقم )

 جٌشاساث      

    

 دسحت الاهدؽاس

ت االإشخلت االإخىظىت  االإشخلت الثاهىٍ
 االإجمىع

 ئهار رًىس  ئهار رًىس 

 اليعبت الخٌشاس الخٌشاس الخٌشاس الخٌشاس الخٌشاس

 %91.3 368 151 84 84 49 دسحت غالُت

 %8.68 35 06 05 11 13 دسحت مخىظىت
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 00 00 00 00 00 00 دسحت مىخكمت

 %100 403 157 89 95 62 االإجمىع

هلاخظ مً خلاُ الجذوُ أن وعبت اهدؽاس ظاَشة الخذخين في الىظي االإذسس ي مً وحهت هظش 

ت  وهي مااالإشاَو االإخمذسط غالُت   ٪.91.3حػٌعه اليعبت االإئىٍ

 ما هي الأضباب المؤدًت لظاهزة التدخين مً وجهت هظز التلاميذ المزاهقين؟الطؤال الثاوي: 

غلى َزا الدعاؤُ جم اظخخذام جدلُل مدخىي لخدلُل ئحاباث أقشاد الػُىت ورلَ في لىء  للإحابت

ت  ى ماالػىامل الىكعُت والاحخماغُت وخعاب جٌشاساتها ووعيها االإئىٍ  ًىضخه الجذوُ الخالي: وَ

 (: ًوضح جكزاراث واليطب المئويت لاضتجاباث المفحوصين29الجدول رقم )

هوع 

 الطبب

 اليطبت التكزار العباراث

ــــت
عُــــ

هك
 

 27.54% 111 الؽػىس باالإخػت والترقُه+ الؽػىس الشاخت

 3.22% 13 جبُػاث ظً االإشاَهت

 28.28% 114 سمض الشحىلت+ الؽػىس بالاقخخاس

 25.31% 102 لؿىه هكعُت

 12.90% 52 الكشاؽ

 5.21% 21 لػل الشخفُت

 2.23% 9 مؽاًل غاوكُت

غُ
ما

حخ
ا

 تــــــــ

ت  64.51% 260 الهشوب مً االإؽاًل الأظشٍ

ً  16.37% 66 جهلُذ الآخشٍ

 9.42% 38 لػل الىاصع الذًني
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 23.07% 93 أـذناء العىء

 5.70% 23 اَماُ الأظشة لأبىائها

 1.24% 5 الكؽل االإذسس ي

 3.97% 16 ههق الخىغُت

 1.73% 7 الترف االإادي

ت جخفذس نائمت الاظباب االإإدًت لاهدؽاس  هلاخظ مً خلاُ الجذوُ أن الهشوب مً االإؽاًل الأظشٍ

الؽػىس  ٪،28.28٪ زم جلُه سمض الشحىلت 64.51ظاَشة الخذخين في الىظي االإذسس ي ورلَ بيعبت 

 ٪23.07٪ لُأحي بػذَا أـذناء العىء 25.31المؿىه الىكعُت  ٪،27.54بالشاخت 

 هي وجهت هظز المزاهق المتمدرص لظاهزة التدخين؟ ما الثالث:الطؤال 

للإحابت غً َزا العإاُ اظخخذم جدلُل االإدخىي يأداة لخدلُل الىخائج وأيذث الأؾلبُت بأن ظاَشة 

ذس للأمىاُ.   الخذخين ممشة بالصخت )ناجلت( وَ

مً خلاُ الىخائج ًخطح أن وعبت اهدؽاس ظاَشة الخذخين في الأوظاه المىاقشت العامت لىتائج:  .11

( التي 2000االإذسظُت غالُت مً وحهت هظش االإشاَو االإخمذسط وهي هدُجت جخكو مؼ دساظت ناظم واخشون)

شحؼ وساء رلَ  م-أيذث غلى اهدؽاس الظاَشة في أوظاه االإشاَهين االإخمذسظين. وٍ ًىهه  -مً وحهت هظشَ

ت والؤخعاط بىىع مً الشاخت ويزا الشقهت العِئت دون أن هيس ى وظُلت للهشوب  مً االإؽاًل الأظشٍ

لذ ئلُه ًل مً دساظت الػمشي) ى ما جىـ (، 1433ٌ(، الؽمشي)1429الؤخعاط بالشحىلت وونذ الكشاؽ وَ

ُت االإشخلت الىمائُت، ًىهه ًخميز 2014( ؾضاُ)2008غىك الله) ػضي رلَ ئلى وبُػت االإشاَو وخفىـ (، وَ

صح الهىُ الهؽاؼت الىكعُت مما ًفػب غلُه مىاحهت مؽاًل االإدُىت به  والهذسة غلى ئداستها   ئن

َزا مً حهت ، ومً حهت أخشي بدثه االإعخمش غً الاظخهشاس ظىاء الػائلي  أو الىكس ي)الؤخعاط بالأمً 

لزلَ يهشب   والثهت والشاخت الىكعُت ( وجىيُذ راجه داخل حماغت الؤنشان خاـت واالإجخمؼ بفكت ًلُت

هت  ًخمشد قيها غلى ًل ما َى  االإشاَو مً وانػه االإػاػ الزي لُخماش ى مؼ خاحاجه الىكعُت ولا ًلبيها بىشٍ

ػُو جدهُو خاحاجه . ما الػلم أهه غلى دساًت بخىابؼ َزٍ الظاَشة مً جكص ي الأمشاك لِغ  مىحىد وَ

ى ما جأيذٍ مىظمت الصخت قهي غلى معخىي االإذخً بل ختى ؾير االإذخً وهي خهُهت لا حذاُ  قيها وَ
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اًن ظببها الخذخين ػٌعه الىانؼ خُث أن وعبت غالُت مً الىقُاث  )االإىث البىيء( ولإصالت  الػاالإُت وَ

َزٍ الظاَشة لخذ اللخظت حؽٍل خىش غلى صخت االإشاَو في ؾُاب نىاهين جدظش جىاولها والخذ مً 

ا قهي جماسط غلىا لزلَ اسجأًىا أن وػشك بػن ؼ بدث في  اهدؽاسَ االإهترخاث غس ى أن جٍىن مؽاسَ

 االإعخهبل.   .
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